
 

 

 

 

 

 

SAULĖGRĄŽŲ AUGINIMAS 
Saulėgrąžos mėgsta atvirą, saulėtą, nuo vėjų apsaugotą augimo 
vietą, šiltą, drėgną ir maistingą dirvožemį, bijo šalnų, todėl jas: 

• sėti IV-V mėnesį, po paskutinių prognozuojamų šalčių, kai 
oro temperatūra 15-20 Co.  
 

• sėti į 1 cm gylio duobutes po kelias sėklytes (vėliau išretinti), 
jas paspaudžiant ir užberiant dirvožemiu. Atstumai tarp 
duobučių - 50 cm.  
 

• pasėjus palaistyti ir kol susiformuos šaknų sistema, palaikyti 
nuolatinę dirvožemio drėgmę, laistant 2 kartus per savaitę 
giliai, t.y., kad vanduo patektų į gilesnį sluoksnį - po sėkla ir 
šaknimis. Saugant drėgmę naudinga dirvos paviršių 
mulčiuoti.  
 

• dygsta 7-14 dienų. Paaugusius daigelius išretinti, paliekant 
stipresnį.  
 

• stebėti labiausiai saulėgrąžas mėgstančių kenkėjų – amarų 
atsiradimą ir naikinti juos. 
 

• Užauga iki 3-4 metrų.  


